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JE COURS...

M arre d'entretenir sa longue
criniére ¢ Allez hop, on

fait un chorx radical : on s'offie
une nouvelle coupe courte qui
met en valeur le regard et fait
ressortir notre coté peps. Une
tendance forte de la saison, car
ultra urbaine et trés efficace.
Qui dit « cut », ne dit pas « out »

EN COURT!

la fantaisie ! On mise surun
aspect flou et aérien, qui suit
librement nos mouvements
pendant la course. Pour cela,
on séche ses cheveux la téte

en bas, on travaille quelques
méches au doigt avec un spray
texturisant.. . et voila un
coiffé-décoillé réalisé en un rien

Lalas ||

de temps. Autre possibilité :
jouer la carte rebelle-boyish,
Lrés sexy, en se créant un johi
volume sur la tére tout en
plaquant ses meéches surle coté
avec un gel tenue béton. Hyper
glamour ! Coiffures inspirées
du catalogue Urban Games,
de Jean-Louis David.

LLES BIENIAITS DU PIN MARITIME

Envie d’un petit voy:

peau sans |’
deux 1

ap Ferre
un tout nouveau savon bic p

partout ! Le top aprés une bonne séance de
sport ! Savon surgras bio, lot de 2 pains de 50 g,
12 €, ou lot unique de 150 g, 15 €, Océopin.

Bronzée AVANT LHEURE !

Parce gu'on n'est pas toujours gatée par le temps, et qu'on
souhaiterait avoir bonne mine le plus vite possible, on triche ! Oui,
mais intelligemment. Avec un soin hydratant bio pour le visage et

le corps, qui, au fil des applications, nous offre un teint halé et unifié
trés naturel. La cerise sur le gateau ? Une formule au parfum fruité

et gourmand, chouchoute des surfewrs, car elle concilie protection
de la peau et de la faune marine. On essaye ? Soin hydratant
autobronzant, 14,95 € (75 ml), EQ Evoa. 07
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CA VA FAIRE
PSCHITT!

Aprés l'effort, on
pense au réconfort !
Une fois qu'ona
bien réhydraté son
corps, on fait de

méme avec sa peal, 2

qui a subi, elle aussi, ARNAU

un petit coup de Ll
chaud. La solution

une brume fraiche,

pour s'asperger

et se rafraichir le
visage. Dans cette
bombe, une eau riche
en oligoéléments
(aux propriétés
antioxydantes), qui
maintient l'équilibre
hydrigue de la

peau. Tonifiante

et vivifiante, elle
apaise véritablement
I'épiderme dans la durée. De guol
nous donner envie de repartir pour
quelques foulées... Brume fraiche
Hydra Absolu, spray (150 mi),
6,90 €, Institut Amaud.

C’EST LE POURCENTAGE DE
FEMMES QUI DECLARENT QUE
LEUR PRODUIT DE BEAUTE
IDEAL SERAIT UNE CREME
QUI REND LA PEAU PARFAITE,
MEME SANS MAQUILLAGE.

Source. Venle Frivée Sunws Lab
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