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| 'automne en
douceur

Le soleil qui s'amenuise,

les températures qui refusent de
grimper... Pour beaucoup d’entre nous,
I'automne est synonyme de stress et

de sommeil difficile. Ces capsules HUI I I l I l I

d'huiles essentielles bio

Soary accompagnent en douceur ! Encire végétale 100 % naturelle, cette jolie
. .\"f % surle chemin de la sérénité i bougie diffuse un doux parfum aux notes
Wi retrouvée. Ladrome, capsules i dominantes de dragées et de fuits rouges,
' Aroma Sommeil Détente, environ Parée d'un écrin de verre platinium,
13 € en magasins de produits bio et i elle nous invite a savourer l'instant présent.
diététiques, renseignements sur Theodor Paris, bougie carpe diem,
www.ladrome.bio : 44,95 € sur www.theodor.fr

De la douceur, de la douceur, de la
douceur. Avec ses subtils dégradés de
tons chauds, ce col en jersey de laine
sans couture est un véritable doudou

FIN MARITIME

pour le cou comme pour 1'dme ! Whole,
col adulte Woog, T8 € sur www.whole.fr

Roi de
la forét

Beau, résistant, a croissance rapide...
Le pin maritime (Pinus pinaster pour
les intimes) est le roi des coniféres !
Et, en plus, il fait du bien aux peaux
qui font grise mine: ses graines :
contiennent une huile fine qui s'avére = _ A o s |6 Vet (s
étre une alliée de taille dans la lutte : QR REEEes ———
contre les radicaux libres. La bonne
nouvelle? Une entreprise frangaise
vient de parvenir a mettre ses
bienfaits en bouteille. Océopin, huile : Ao ey anev
de graines de pin maritime, 38 € la 0N, 56,30 € su
fiole de 15 ml sur www.oceopin.com 3 DL e
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