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HEALTE

GOMMAGE sans dommage

SE GOMMER CONSTITUE UNE PRATIQUE INCONTOURNABLE
POUR ARBORER UNE PEAU DOUCE TOUTE LANNEE. CAR POUR
ETRE SATINEE, CELLE-CI DOIT RESPIRER. INDISPENSABLES
POUR ELIMINER LES CELLULES MORTES ET FAIRE PEAU NEUVE,

Par Odile Chabrillac

 GOMMAGE NUIT
A PONDICHERY,
BAIJA

(26,90 € les 212 mi)

Un gommage
au parfum envodtant,
comme une veéritable
invitation au voyage,
Un vrai

bonheur des sens,
gu'il s'agisse
du packaging,
de sa couleur orange
douce, de sa formule
et du parfum...

Un peu
cher quand méme.

= Il n'agresse
pas la peau (grace
a I'huile de tournesol
qu'il contient) tout en
étant intraitable pour
les cellules mortes.
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CES NOUVEAUX SOINS ONT SU NOUS SEDUIRE.

JASMINUM,
AMANPRANA
(50€ les 300 g)

Un soin
bio utilisant les vertus
de 'aromathérapie pour
enivrer notre esprit.

Une
association d'huiles
exceptionnelles et de
sucre de fleur de coco,
pour un gommage sain
qui donnerait presque
envie de manger!

Assez
difficile a trouver
en magasin bio, mieux
vaut le commander sur
www.amanvida.eu/fr

Une

gamme de produits
rares qui mérite d'étre
découverte.

LA POUDRE
DE GRAINES DE PIN

MARITIME, OCEOPIN

(18€1es 100 g)

Un exfoliant végétal pour
un gommage meécanigue
doux et efficace.

Un produit
original, bio et ludique,
se présentant sous
forme de petites billes.

[l faut prendre
le coup de main pour
bien I'utiliser et ne pas
en mettre partout!

Une poudre
gommante agréable
a utiliser et intéressante
a soutenir, car en
I'achetant, on contribue
ala replantation
d'arbres dans les foréts
d'Aquitaine.

1000 GRAINS
CORPS, DECLEOR
(30 € les 200 mi)

. Une
formule sensorielle
contenant de multiples
types de grains :
coques d'argan,
grains de sucre
et écorces d'orange.

Une texture
formidable, qui devient
huile puis lait au cours
du massage pour
un ringage facilité.

Nous
sommes encore dans
des fourchettes de
prix assez élevées...

Un produit

étonnant qui remplit
agréablement
sa mission.
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