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HYDRATATION INTENSE
INTENSE MOISTURE RICH CREAM

ES SECHES

UNE EMULSION POUR PROTEGER
LA BARRIERE CUTANEE
Protéger la barriére cutanée, c’est prendre
le parti d'utiliser moins d'actifs quil'agressent
—comme les exfoliants ou le rétinol —, afin de
soigner la peau sans devoir compenser leur
utilisation avec d'autres produits nourris-
sants. Une facon de cultiver I'éclaten évitant

de surconsommer |

1. ULTRA-LEGERE. Une émulsion fine et
luxueuse, convenant aux peaux sensibles,
qui apporte des acides gras pour renforcer
la barriere et qui prépare la peau au

maquillage. The Base Face Milk, lli,
100 ml, 68 €. 2. 5.0.5. Des ingrédients qui
font barrage aux agressions extérieures et
équilibrent la flore cutanée. My Emulsion
Perfectrice Hydratante, Miyé, 40 ml, 29 €.
3. BIEN PENSEE. Dans cette gourde 100 %
recyclable (nécessitant 46 % de plastique
de moins qu'un flacon), une formule qui fait
la part belle aux ingrédients sourcés en
France. Créme Riche Hydraliane, SVR,
50ml, 16,90 €. Existe en plusieurs versions,
pour tous les types de peaux 4.INTEMPO-
RELLE. Elle permet de prélever lajuste dose
dansles potsde créme....ef, évidemment, on
la garde pourtoujours. Spatule Céramique,
Océopin, 8 €.

UN MAQUILLAGE

“QUIET LUXURY"”
Les produits du quotidien sont désormais
tous disponibles en version clean ou bio,
avec une trés bonne pen‘ormonce et une
meilleure tenue au fil de la journée.
5.INNOVANTE. Encapsulés afin d'éfre pro-
tégés de |'oxydation, les pigments minéraux
de cette créme sans silicone fondent sur la
peau & I'application. Créme Teintée Vino-
crush, Caudalie, 30 ml, 29,50 €. 6.LUSTRE.
Il gaine les cils grace & une association
d'huiles etde cires végétales. Mascara Res-
tructurant, Noir, Fleurance Nature, 10 ml,
15,70 €.7.CREMEUX. Un coup de frais sur
lesjoues ou la bouche | Melting Blush, Future
Glow, Oio lab, 12 g, 49 €. 8.TONS NUDE.
La bonne sélection pour réaliser un fumé
naturel ou un smoky charbonneux. Palette
de Fards A Paupiéres, Pure Color, N° 1, léa
Nature So Bio Etic, 22,50 €.

UN DEMAQUILLANT EFFICACE

Les baumes démaquillants sont malins car
les corps gras (pour la majorité d'origine
végétale) permettent d'dter les impuretés et
I'ensemble du maquillage, y compris le
mascara, sans avoir & multiplier les étapes
de neftoyage. Le démaquillage est un rituel
important : quand on utilise un produit qui
asséche, on déséquilibre toutI'écosysteme
cutané. Al'inverse, ces baumes laissent un
frés léger film sur la peau, & peine percep-
tible. lls se révélent ainsiles alliés de toutes
les peaux, méme mixtes.
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LE SOIR

1.PASSE-PARTOUT. En plastique recyclable,
sans éfui, ce sfick équivaut, malgré son petit
format, a une bouteille etdemie d'eau micel
laire classique. Stick Démaquillant Visage,
Yeux et Levres, Nue, Payot, 50g, 32 €
2.COUTEAU SUISSE. Ce produit s'utilise
aussi bien en démagquillant qu'en masque
éclat. Gel Nettoyant Exfoliant Eclat Univer-
sel, Matin, Go For Glow |, Demain, 100 ml,
27 €. 3.ENROBANT. Une bonne odeur de
karité et une sensation de cdlin sur la peau.
Baume-En-Huile Démagquillant Intense,
MyBlend, 60ml, 75 €.




