ENERGIE- EQUILIBRE -BIEN-ETRE

STAGES ‘\
POSRBIRES DE YOGA |
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forts et fluides
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EMPRISE

Reconnaitre
et rejeter ce
doux poison

 MAD - CAN 12,50 $CAD - POR-CONT 7,50 €

- *  Puissance
du féminin
sacré

:

UNE SEQUENCE

pour retrouver
sa lumiéere intérieure

‘ & i .
CH 11,70 CHF - DOM 7,90 € - TOM 1000 XPF - MAR 78

VIVRE
EN YOGA

Remettre I'action
au centre de nos vies

ESPRIT YOGA * MARS-AVRIL 2024 - 6,90 € - BELUX 7,40 € -
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i www.esprityoga.fr




YOGASPHERE
la boutique du yogqi

LA PLUS DRAINANTE

Fleur'Theé Jasmin, Les 2 marmottes, 5,55 €.
www.les2marmottes.com

LAPLUS PURE /
Camomille bio,
, La plus Yoshi en, 5,50 €.
LA PLUS FRUITEE oxygénante RN yoshieil.com
. ic Forét, 22 €. :
Tree of Tea Ginger glow \l:rll\ia.co};?:;in.com Ia plu s harmonisante

Mymuesli 12,95 €.
frrmymuesli.com

Infusettes 7 chakras, Terre d’Oc,

19,95 €. En vente sur
www.natureetdecouvertes.com
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adaptable

Bonne Nuit, 7,20 €
Powerful 7,65 € et
Prends ton temps 7,65 €,

Les Jardins de Gaia
www.jardinsdegaia.com
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